
 

 
Memo financiële problemen op de werkvloer 

 
 
Financiële problemen komen steeds vaker voor. Gemiddeld heeft 1 op de 6 mensen financiële 
problemen of financiële zorgen. Slecht slapen, piekeren, concentratiestoornissen en ziekmeldingen 
zijn vaak het gevolg. Dit leidt tot een aanzienlijk productiviteitsverlies. Werkgevers betalen hiervan 
de tol. 
 
 

Enkele feiten 

 2,3 miljoen huishoudens hebben minimaal 1 betalingsachterstand 

In Nederland hebben 2,3 miljoen huishoudens minimaal 1 betalingsachterstand.  

 

 Ruim 777.000 mensen hebben een problematische betaalachterstand 

Problematische betalingsachterstanden komen vaak voor: ruim 777.000 mensen hebben te 

maken met problematische betaalachterstanden.  

 

Verder blijkt uit de BKR Hypotheekbarometer van april 2016 dat 110.466 mensen een achterstand 

hebben op hun hypotheek. Bijna 1 miljoen huishoudens hebben een hypotheekschuld die hoger is 

dan de waarde van de woning. 

 

 Scheiding is met 67% hoofdoorzaak van financiële problemen  

1 op 3 huwelijken gaat mis. Financiële problemen zijn vaak hoger bij hoogopgeleiden, want deze 

verdienen meer en ze hebben vaak ook meer verplichtingen zoals een huis en hypotheek. 

 

 16% ziekmeldingen komt door financiële problemen 

Uit onderzoek van Arbo dienstverlener Capability (2.600 ziektedossiers) blijkt 16% van de 

ziekmeldingen te komen door financiële problemen.  

 Productiviteitsverlies minimaal 20%  

Uit onderzoek is gebleken dat het productiviteitsverlies naar aanleiding van financiële problemen 

20% is. Sommige werkgevers schatten het verlies zelfs hoger in.  

 

 Een rekenvoorbeeld 

1 op de 6 mensen heeft financiële problemen/zorgen. Dat is gemiddeld bijna 17%.  

Met een verlies van 20% aan productiviteit kost het verborgen verzuim door financiële problemen 

op de werkvloer een werkgever gemiddeld 3,4% per jaar!   

 


